
 

幼い頃に好きだった遊びやゲーム、 

何度も読み返した本、 

好きだなぁと感じる過ごし方、 

自分では大したことないと思っていたのにほめられたこと、etc 

過去のちょっとしたエピソードから見えてくる、 

あなたの価値観や強み、 

どこかで見落としてしまった自分の良さ、 

ワークを通じてもう一度、振り返ってみませんか？ 

 

日 時：2019 年 2 月 21 日(木) 13:30～15:30 

場 所：宝塚地域若者サポートステーション 

  定 員：先着 8 名 

  対 象：15～39 歳までの無業の方 

（職業的自立を目指している方） 

  持ち物：筆記用具 

  受講料：無料 

 

※ 受講はサポステへの登録が必要です。まずはお電話下さいね！ 
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宝塚地域若者サポートステーション 
開所時間：火～土曜日 9:00～18:00 

（日・月・祝日・年末年始は除く） 

場  所：〒665-0845 

宝塚市栄町1-1-9 アールグラン宝塚２階 

電  話：0797-69-6305 

F  A  X：0797-69-6315 

H   P：http://zukasapo.hnpo.net/ 

☆Facebookページもあります☆ 

参加 
無料 


